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ABSZTRAKT: A tanulmény célja, hogy feltérja a modernizécié és a pénz-
Ugyi autondmia kdzétti kapcsolatot a héztartédsok gazddlkoddsi gyo-
korlatan keresztil. A pénzigyi autonémia e kontextusban azt jelenti,
hogy a hdztartdsok képesek &ndlld, tudatos és felel8s pénzigyi don-
téseket hozni, mikdzben minimalizélidk a kilsé gazdasdgi kényszerek
és bizonytalanségok hatdsét. A tanulmdny vizsgdlja, hogy a technolé-
giai fejlédés, a pénzigyi kultira és az oktatds hogyan jdrulnak hozza
a pénzigyi autondmia erésédéséhez. Kiemelt szerepet kap a digitdlis
eszkdzdk és fintech megolddsok hasznélata, valamint a mentdlis egész-
ség és tarsadalmi stabilitds szerepe. A kutatds rémutat arra, hogy a mo-
dernizécié hatdsa kettds: egyrészt 0j lehetéségeket teremt a pénzigyi
dngondoskoddsra, mdsrészt Gj kihivasokat is jelent, kiléndsen a digitdlis
eszkézokhdz vald hozzdaférés és a pénzigyi miveltség egyenldtlensé-
gei miatt. Az elemzés célja, hogy hozzdjdruljon a hdztartésok pénzigyi
autonémidjdnak mélyebb megértéséhez és a modernizacié dltal kindlt
eszkdzok tarsadalmi hasznosuldsdnak feltérképezéséhez.

KULCSSZAVAK: pénziigyi autonémia, héztartdsi gazdalkodds, moderni-
z4cid, digitalizacid, pénziigyi miveltség

BEVEZETES

A pénziigyi auton6émia és a modernizécié kozotti kapesolat egyre hangsulyosabb
kérdéssé valik a 21. szdzadban, kilondsen a hdztartdsok gazdélkoddsi gyakorlata
szempontjibol. A technoldgiai fejlédés, a tirsadalmi strukearak 4talakuldsa és a
globalizaci6 egytittes hatdsa olyan uj kornyezetet teremt, amelyben a hdztartdsok
pénziigyi dontései komplexebbé valnak és egyre nagyobb feleldsséget igényelnek.
A tanulmany célja, hogy bemutassa, hogyan kapcsolédik 6ssze a modernizicié
folyamata a pénziigyi autondmia kialakuldsaval, és milyen kovetkezményei lehet-
nek annak, ha a hdztartdsok nem tudnak hatékonyan alkalmazkodni ezekhez a
valtozdsokhoz. A dolgozat szakirodalmi alapokra épitve vizsgalja a két fogalom
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jelentését és Osszefuiggéseit. A modernizaci6 ebben a tanulményban nem csupén
technikai haladést jelent, hanem tagabb értelemben vett tirsadalmi-gazdasagi és
kulturalis 4talakuldsi folyamatot, amely a hagyoményos tarsadalmi strukearak
lebomlésaval, az individualizicié meger6sodésével és az életformék racionaliza-
laséval jar egyiitt (Inglehart & Baker, 2000). Ide tartozik példdul az informacids
tirsadalom kiépiilése, a digitalis technolégiak mindennapivé valasa, valamint az
oktatds ¢és a munkaerdpiac szerkezetének megvaltozésa is. A modernizécié eb-
ben az értelemben olyan strukturalis keretrendszert jelent, amelyben az egyének
¢s haztartdsok djfajta pénzigyi viselkedési mdédokat kénytelenek elsajétitani.
A pénziigyi autonémia alatt a tanulmany olyan képességet ért, amely lehetévé
teszi az egyének és haztartdsok szamara, hogy tudatosan, felel8sségteljesen és 6n-
alléan irdnyitsak pénziigyeiket — anélkiil, hogy talsdgosan kiszolgaltatottd vilna-
nak a kiilsé gazdasagi koriilményeknek. A pénziigyi autondmia magiban foglalja
ajovedelemtervezést, a megtakaritast, a kiaddsok kontrolljat, a hitelfelvétel tuda-
tos mérlegelését, valamint a hosszt tava pénziigyi célok kijelolésée is (Stolper &
Walter, 2017). A fogalom szorosan kapcsolddik a pénziigyi muveltséghez, amely
az OECD (2018) szerint azoknak a tuddsoknak, attitidoknek és készségeknek
az Osszessége, amelyek lehet6vé teszik az egyének szdmdra, hogy megalapozott
pénziigyi dontéseket hozzanak sajit jolétiik érdekében. A pénziigyi autonémia
tehat nemcsak képesség, hanem egyben hozzéférés kérdése is: az okratds, az in-
formdcidk elérhetdsége és a technoldgiai eszkozokhoz valéd hozzaférés alapvets-
en meghatdrozza, hogy valaki képes-e autoném moédon kezelni pénziigyeit. Az
olvasé a tanulmédnyban 4tfogd képet kaphat arrél, milyen tényezék timogatjik
vagy veszélyeztetik a hdztartdsok pénziigyi autonémidjat — kiilonos tekintettel
a digitalizacid, a pénziigyi miiveltség és a mentélis egészség szerepére. A tanul-
many kiilon figyelmet fordit arra a kétiranyu kapcsolatra is, amely a pszichés jol-
lét és a pénzigyi stabilitds kozote fenndll: az anyagi bizonytalanség fokozhatja
a szorongdst és a depresszidt, mig a mentélis zavarok csokkenthetik az egyének
pénziigyi dontéshozatali képességét. Amennyiben a haztartdsok nem rendelkez-
nek kellé tudéssal és eszkozokkel a modern pénziigyi kornyezethez valé alkal-
mazkodashoz, az nemcsak egyéni, hanem tarsadalmi szinten is kockazatokat
hordoz: pénziigyi sériilékenységhez, mentélis megterheléshez és szocialis kire-
keszt6déshez vezethet. Ugyanakkor, ha a modernizécié altal kindlt technolégiai
és pénziigyi eszkozoket tudatosan és hozzdértéssel hasznaljék, azok elésegithetik
a pénziigyi 6nallésigot, a gazdasdgi feleldsségtudart kialakulasit és a térsadalmi
mobilitas erésodését. A tanulmdény tehdt nemcsak az elméleti keretek tisztaza-
sara torekszik, hanem gyakorlati szempontbdl is révildgit arra, hogyan valhat a
modernizaci6 a hiztartdsok pénziigyi megerdsodésének eszkozévé — gazdasigi,
pszicholdgiai és tarsadalmi értelemben egyardnt. A tanulmdiny célja, hogy feltar-
ja, milyen médon befolydsolja a modernizécié a hdztartdsok pénziigyi autondmi-
4jat, kilonos tekintettel négy kulesfontossig tényezdre: a mentalis egészségre,
a hdztartasi stabilitdsra, a technoldgiai hozzaférésre és a pénziigyi miveltségre.
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E négy dimenzi6é mentén vizsgilva az egyéni és haztartasi szintti miikodéseket, a
kutatds arra torekszik, hogy dtfogé képet adjon a pénziigyi autondmia tdrsadalmi
bedgyazottsigirdl, és feltdrja azokat a kockdzatokat is, amelyek a modernizacié-
val jaré dtalakulasok soran kiilonosen sebezhetévé tehetik a haztartasokat.

SZAKIRODALMI HATTER

A pénziigyi autondmia és pénziigyi miveltség témakére vilagszerte kiemelt fi-
gyelmet kapott, kiilondsen a fejlédé orszdgokban, ahol ezek a tényezék jelentds
hatédssal vannak a gazdasdgi stabilitdsra és a tdrsadalmi jolétre. India példaja jol
mutatja, hogy a lakossig minddssze 27%-a tekinthetd pénziigyileg mitiveltnek. Ez
a hidnyossag kiilonosen a vidéki teriileteken és a n6k korében jelentds, ami aka-
dalyozza a gazdasagi fejlédést és noveli a pénziigyi kiszolgaltatottsagot. Az Azsiai
Fejlesztési Bank altal timogatott programok, mint példdul a Saksham és Unnati,
kifejezetten a n8k pénziigyi muveltségének javitdsit célozzdk, hozzdjarulva ezzel
a szegénység csokkentéséhez (ADB, 2022).

Iranban a haztartdsok egészségiigyi kiaddsai jelentSs terhet ronak a csala-
dokra, kiillonésen a COVID-19-viligjrvany idején. Egy tanulmany kimutatta,
hogy a pénziigyi autonémia csokkenéséhez vezet, ha az egészségiigyi koltségek
tulzott terhet jelentenck (Ghorbani et al., 2018; Hajizadeh et al., 2023). Térok-
orszdgban a pénziigyi inklazié regiondlis kiilonbségei komoly egyenlétlensége-
ket eredményeznek a haztartisok pénzigyi hozzaférésében és autondmidjiban
(Kilig & Unal, 2022). A felséoktatdsi intézmények pénziigyi autonémidjanak
korl4tozottsdga szintén hatdssal van a hallgaték pénziigyi tudatossagara és az ok-
tatas mindségére (Ozdemir & Altunigik, 2005; Walstad et al., 2010). A fejléds
orszagokban, altalanossagban a pénziigyi muveltség hidnya noveli a gazdasigi
sebezhetdséget. Shahrabani (2013) szerint ez a hdztartdsok magasabb hitelkélt-
ségeihez és alacsonyabb megtakaritasi ratdihoz vezet. Zainuddin és munkatdrsai
(2023) rdmutattak arra, hogy a marginalizalt n8k pénziigyi kizdrdsanak kezelé-
sére a célzott pénziigyi muveltségi programok hatékony eszkozok lehetnek. Az
Egyesiilt Allamokban a pénziigyi autonémia és a miiveltség teriiletén is jelen-
t8s kutatdsok és szakpolitikai kezdeményezések torténtek. A TIAA Institute és
a GFLEC 2023-as felmérése szerint az amerikai felnéttek pénziigyi mivelesége
kozel egy évtizede nem javul, és az ismeretek elsésorban a megtakaritas, a hi-
telfelvétel és a fogyasztds teriileteire korldtozédnak (TIAA Institute, 2023). A
pénziigyi autondmia és a jolét kapcesolatat vizsgalva tobb kutatds is megallapi-
totta, hogy az 6néll6 pénziigyi dontéshozatal 6sszefiiggésben 4ll a pszicholdgiai
jolléteel. Egy friss tanulmény szerint példdul a pénziigyileg autonédm féiskolai
hallgaték nagyobb boldogsagrél szamoltak be, kiilonosen akkor, ha jévedelmitk
egy részét misok tdmogatdsira forditottdk (McDonald, 2023). Az oktatds terii-
letén is el8relépés tortént: a Council for Economic Education 2024-es jelentése
szerint 25 amerikai dllamban mér kotelez6 a pénziigyi miiveltségi tirgy teljesité-
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se az érettségihez (CEE, 2024). A National Endowment for Financial Education
szintén kiemelt szerepet villal a pénziigyi miiveltség fejlesztésében, killonosen a
Pénziigyi Miveltségi Honap keretében (Hensley, 2024). A pénziigyi autonémia
pszicholdgiai dimenzidjit vizsgalva, egy 2024-es kutatds eredménye az, hogy az
autondm pénziigyi helyzetben 1¢év$ egyének hajlamosabbak pénziigyi kockéza-
tokat véllalni, ami fontos szempont lehet a viselkedési kozgazdasigtan szdma-
ra (Wang & Liu, 2024). Emellett Edwards (2024) kutatdsa alapjén tovébbra is
jelentds térsadalmi-gazdasagi kiilonbségek mutatkoznak a pénziigyi miiveltség
terén, kiillonésen jovedelmi és etnikai alapon. A nyugat-eurdpai szakirodalom
szintén hangstlyozza a pénziigyi autonémia tobbdimenzids természetét. Az
Egyesilt Kirdlysagban példdul a nék pénzigyi kiszolgéltatottsigit killonosen
¢lesen mutatjik a valas utdni jovedelmi kilonbségek (FT, 2023a), miga Z gene-
racié pénziigyi onéllésigit a lakhatasi vélsig, alacsony bérek és munkaerépiaci
bizonytalansdg akadélyozza (FT, 2023b). Németorszagban az OECD (2024) ki-
emelte a pénziigyi miiveltség nemzeti stratégiaba integralasdnak sziikségességét,
kiilonésen a héztartasi ellenalloképesség erésitése érdekében. Emellett a kuta-
tésok ramutattak a német 6nkormanyzatok pénziigyi autonédmidjénak korldto-
zottsdgara is (LGIU, 2021). E példak is mutatjak, hogy a pénziigyi autondmia
kérdése nem csupdn egyéni, hanem intézményi és strukeuralis szinten is relevans.

A PENZUGYI AUTONOMIA DIMENZIOI

A pénziigyi autondmia Gsszetett, tobbrétegli fogalom, amely nem csupdn gaz-
dasagi, hanem pszicholégiai, tarsadalmi, technoldgiai és kulturélis aspektusokat
is magaban foglal. A modern tarsadalmakban az autoném pénziigyi dontésho-
zatal képessége kulcsfontossigt az egyének és haztartdsok hosszu tava joléte
szempontjibdl. A fogalom tobb tudoményteriileten is vizsgélat tirgydt képezi,
igy eltérd értelmezési keretekkel talilkozunk. A nemzetkozi szakirodalomban
tobb szerzd is hangstlyozza, hogy a pénziigyi autonémidnak olyan dimenzidi
is lehetnek, mint a jogi kornyezet és a szabalyozdsi hittér, az egyenld hozzafé-
rés a pénziigyi szolgiltatdsokhoz, vagy épp a nemi és generéciods killonbségek.
Kempson és munkatdrsai (2013) szerint a pénziigyi autonémia feltétele nemesak
az egyéni képesség, hanem a szolgaltatdsokhoz val6 strukeurdlis hozzaférés is, igy
az infrastrukttra, az inkluziv pénziigyi termékek és a fogyasztévédelmi eszkozok
megléte is relevdns. Lusardi és Tufano (2015) kiemelik a pénziigyi informacidk
érthet8ségének és a fogyasztdi dontések tdmogatdsinak szerepét. Hazai kutatok,
mint példdul Téth (2019), arra is felhivjak a figyelmet, hogy a pénziigyi autoné-
mia térsadalmi djratermelédése — példdul az iskolai és csalddi szocializdci6 révén
— szintén kiilon dimenzidként értelmezhetd. Mas kutatasok a bizalmi téke, a szo-
cidlis hal6 vagy éppen a kozosségi pénziigyi formdk (pl. takarékszovetkezetek)
fontossagit hangsulyozzik a pénziigyi 6nallésig kialakuldsiban (Zsétér, 2017).
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A tanulmdny e sokszint megkozelitések koziil négy, egymassal szorosan 6sz-
szefliggd dimenzidra helyezi a hangsulyt:

o Mentalis egészség

e Haiztartasi stabilitas

o Technol6giai hozzaférés
o DPénziigyi muveltség

Ezek a tényezdk egytittesen hatdrozzak meg azt a képességet, amely lehet6vé
teszi, hogy a héztartdsok tudatos, felelés és hossza tivon fenntarthaté médon
gazdilkodjanak eréforrdsaikkal. Bér a szakirodalomban tovabbi dimenzidk is
megjelennek, a dolgozat elsésorban a haztartisi szintt miikodés és kulttraala-
pu értelmezés alapjdn épiti fel az elemzés kereteit. Mdsok példaul a jogi vagy
intézményi kornyezetet hangsulyozzak a pénziigyi autonémia szempontjabdl
— ideértve a pénziigyi szabalyozast, a fogyasztovédelmi eszkozoket és a hitelinté-
zetekhez val6 hozzaférés feltételeit (Kempson et al,, 2013; OECD, 2020b). To-
vabbi megkozelitések pedig a haztartési életciklus vagy a nemi szerepek men-
tén vizsgaljak a pénziigyi dontések 6néllosdgat, kiemelve példaul a néi pénziigyi
autonémia korlatait, illetve a generacidk kozotti tudasitadasi killonbségeket
(Lusardi & Mitchell, 2008; Sierminska, Frick & Grabka, 2010). Jelen tanul-
mény a gazdasagszocioldgiai szemléletet kévetve azt tartja [ényegesnek, hogy a
pénzigyi onallosag kialakuldsa nemesak jovedelmi vagy technikai kérdés, ha-
nem mélyen bedgyazott tirsadalmi, mentlis és kulturalis folyamat is (Kovacsné
Henye, 2019). A vélasztott négy dimenzié — a mentalis egészség, a haztartasi
stabilitds, a technoldgiai hozzaférés és a pénziigyi muveltség — azért tekinthetd
kulesfontossiguinak, mert megkozelitésem szerint ezek az 6sszetevék hatdrozzak
meg legjobban a pénziigyi autonémia megvaldsuldsanak feltételeit a haztartdsok
szintjén. E dimenzidk kiillon-kiilon is fontosak, de egymdst erdsitve alakitjak ki
azt a strukeuréle és bels6leg motivalt pénziigyi magatartdst, amely az autondmia
alapja. A vélasztds mogott tehdt nem egyetlen elméleti irdnyzat, hanem interdisz-
ciplinaris megkozelités all, amely gazdasagi, pszicholdgiai és technoldgiai dssze-
fuggéseket is figyelembe vesz. Ez a struktara osszhangban all t6bb nemzetkozi
¢s hazai kutatdsi eredménnyel (OECD, 2018; Blair et al,, 2022), és illeszkedik a
pénzigyi kultara szocioldgiai értelmezéséhez, amely szerint a pénziigyi donté-
sek nem pusztan racionélis kalkulacidk, hanem tarsadalmilag bedgyazott, tanult
mintak alapjan sziiletnek (Kovécsné Henye, 2019).

MENTALIS EGESZSEG ES PSZICHOLOGIAI BIZTONSAG

A mentalis egészség és a pénziigyi autonémia kozott szoros, kapcesolat all fenn.
Az anyagi bizonytalansig fokozhatja a szorongist, a depressziét, valamint a
krénikus stresszt, mig a mentalis zavarok jelentésen rontjak az egyén pénzigyi
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tervezési és dontési képességét (Richardson et al., 2013). E kapcsolat kiilonosen
¢lesen mutatkozik meg azokban a héztartdsokban, amelyek jovedelmi instabi-
litassal, eladésodottsédggal vagy a kiaddsok feletti kontroll hidnyaval kiizdenck.
A krénikus pénziigyi stressz nemesak az egyének jolétét, hanem a csaladi kap-
csolatok mindségét, a munkaképességet és a kozosségi integréciot is alddssa. Az
ilyen helyzetek gyakran 6nronté spiralt inditanak el: a mentélis zavarok miatt
rosszabb pénziigyi dontések sziiletnek, amelyek Gjabb stresszt idéznek eld, ami
tovébb rontja a lelki egészséget (Saraceno & Barbui, 1997). Tarsadalmi szinten
ezek a mikroproblémak jelentds makrékévetkezményekkel jarhatnak. A men-
télis egészség romldsa Osszefiigg az egészségligyi rendszerek talterheltségével, a
munkaerdpiaci részvétel csokkenésével, a produktivitds visszaesésével, valamint
a szocidlis ellatdrendszerek fokozott igénybevételével. Mindez kozvetett médon
a gazdasagi novekedésre, a tarsadalmi kohézidra és az allami koleségvetésekre is
negativan hat. Kovacsné Henye (2019) doktori értekezésében kiemeli, hogy a
pénziigyi kulttra fejlettsége osszefiggésben 4ll az egyén mentalis biztonsdgérze-
tével: a stabilitds és a kontroll érzése pszichés véddfaktorként mikodik. Ennek
hidnya nemcsak egyéni vilsigtényez8, hanem tirsadalmi sebezhetdségi tényezd
is, amely fokozza a tarsadalmi kirekesztettség ¢s a tdrsadalmi egyenl8tlenségek
Gjratermelédésének kockazatat. A pszicholdgiai biztonsag tehdt nem csupén az
egyéni jolét, hanem a térsadalmi jolét egyik kulcstényezdje is. Ha a hdztartdsok
nem rendelkeznek a pénziigyi autonémia eléréséhez szitkséges tudassal, eszko-
zokkel és mentélis kapacitdssal, akkor ez nemcsak individualis szinten jelent ve-
szélyt, hanem kollektiv tarsadalmi kockazatta is valik.

HAZTARTASI STABILITAS ES PENZUGYI REZILIENCIA

A haztartasi stabilitas alatt e tanulmdnyban azt a gazdasagi és szervezeti egyen-
sulyi allapotot értem, amely lehetévé teszi a hdztartds szdmdra a rendszeres és
kiszdmithat6 jovedelemaramlast, a kiaddsok hatékony kontrolljit, valamint a
varatlan eseményekre val6 felkésziilést. Ez magdban foglalja a koltségvetési ter-
vezést, a megtakaritasi stratégidkat, az addssdgkezelést és a pénziigyi prioritdsok
tudatos meghatdrozdsat (Horvathné Kokény & Széles, 2014; Galajda Gdborné,
2017; Addmi, 2021). A stabilitds nem kizdrélag objektiv mutatok mentén értel-
mezhetd, hanem szubjektiv biztonsigérzetként is, amely hozzdjirul az egyének
és csaladtagok pszichés komfortjihoz és életmindségéhez.

A pénzigyi reziliencia ezzel szorosan Osszefiigg: olyan képességet jelol,
amely lehetévé teszi, hogy a haztartds megrazkddtatdsok — példdul munkanél-
kiiliség, hirtelen jovedelemcsokkenés, varatlan kiadds vagy gazdasigi valsag —
esetén is képes legyen fennmaradni, alkalmazkodni és hosszti tévon stabilitdsét
visszadllitani. Az OECD (2020a) meghatdrozdsa szerint a pénziigyi reziliencia
azt jelenti, hogy a hdztartds képes pénziigyi sokkokkal szemben ellenalléan vi-
selkedni an¢lkiil, hogy ez jelentés életminéség-romldst vagy térsadalmi kiszoru-
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last eredményezne. A pénziigyi reziliencia mértékét szimos tényezd befolyasolja,

tobbek kozott:

o amegtakaritdsok megléte és nagysaga,
e ajovedelmi forrdsok diverzifikdltsdga,
o akoltségvetési rugalmassag,
e az addssdg terhének szintje,

valamint a hozzéférés a biztonsagi halokhoz (pl. szocialis timogatasok, csalddi
segitség). Kovdcsné Henye (2019) kutatdsdban hangsulyozza, hogy a stabilitds
és a reziliencia egymast kiegészitd kategéridk: mig a stabilitds az dllapotot, a
reziliencia a véltozdsokhoz val6 adaptiv képességet fejezi ki. A pénziigyi kuletra
fejlettsége ebben a kontextusban kulcsfontossagu tényezd: a tudatos és elérelatd
gazdilkodds noveli a hdztartdsok esélyét arra, hogy ne csupdn taléljenck krizis-
helyzeteket, hanem képesek legyenek azokat tanuldsi lehetéségként is kezelni
(Lusardi, 2015). A hdztartdsok stabil miikodése tehdt a pénziigyi autonémia
egyik alappillére. Ha ez az egyenstly megbomlik — péld4ul jovedelemkiesés, tal-
zott eladésodds vagy pénziigyi miiveltség hidnya miatt —, akkor az egész haztartds
sérilékennyé valik, ami nemcsak révid tévon jelent nehézséget, hanem hossza
tévon is akadalyozza a pénziigyi autondmia és a tarsadalmi mobilitas elérését.

TECHNOLOGIAI HOZZAFERES ES DIGITALIS KOMPETENCIAK

A digitalizaci6 jelentdsen atalakitotta a pénzigyi rendszerek mikodésée, és ez-
zel egyiitt az egyének pénzigyi viselkedését is. A FinTech (financial technology)
gyujténév alatt azokat az innovativ technoldgiai megoldasokat értjiik, amelyek
célja, hogy pénziigyi szolgaltatisokat nyujtsanak gyorsabban, egyszertibben,
atldthatobban és gyakran olcsébban, mint a hagyomdnyos banki rendszerek.

A FinTech eszkozok kozé tartoznak példaul:

1. tablazat. FinTech eszkozok és magyarazataik

FinTech eszkoz Magyarazat

Digitalis pénztircik Olyan alkalmazdsok, amelyek lehet8vé teszik a
fizetéseket és a pénzkezelést okostelefonon keresztil;
példdul bankkértya helyett (Revolut, Apple Pay stb.).

Mobilbanki alkalmazasok | Banki szolgaltatdsokat biztosité mobilalkalmazdsok,
amelyekkel a felhaszndlok szdmldt kezelhetnek,
utalhatnak, egyenleget ellendrizhetnek.
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Automatizalt Olyan digitdlis eszkozok, amelyek automatikusan
megtakaritdsi és elemzik a bevételeket és kiad4sokat, és segitenek a
koleségtigyeld eszkozok koleségvetés tervezésében és megtakaritdsban.

Mesterséges intelligencidn | Mesterséges intelligencidt alkalmaz6 rendszerek,
alapul¢ pénziigyi amelyek személyre szabott pénziigyi tandcsokat adnak,
tanacsadok példdul megtakaritdsra vagy befektetésre vonatkozdan.

Kriptovaluta-alapt fizetési| Digitélis fizetési rendszerek, amelyek kriptovalutdkat
rendszerek (pl. Bitcoin) hasznalnak tranzakciékra a hagyomanyos
pénznemek helyett.

Peer-to-peer (P2P) Online platformok, ahol magénszemélyek kézvetleniil
hitelezési platformok kolesonézhetnek egymasnak pénziigyi kozvetitd
nélkal.

Forrés: A szakirodalom alapjan sajdt szerkesztés

Ezek az eszkozok lehetdvé teszik, hogy a hiztartdsok valds idében nyomon
kévethessék pénziigyi helyzetiiket, konnyen elemezhessék kiaddsaikat, és akar
automatikusan félretehessenek megtakaritdsokat kiillonb6z6 célokra. Az auto-
matizdlt tandcsaddk (robo-advisors) példaul személyre szabott pénziigyi donté-
si javaslatokat kinalnak az egyén jovedelme, kiaddsai és céljai alapjan — mind-
ezt emberi kozvetités nélkiill. A FinTech technolégidk elénye, hogy csokkentik
a pénziigyi szolgaltatdsokhoz valé belépési kiiszobot, igy elméletileg névelik a
pénzigyi inkluziét — kilonosen olyan tarsadalmi csoportok esetében, amelyek
korabban kevésbé voltak jelen a formdlis pénziigyi rendszerben (Demirgiic-Kunt
etal,, 2018). Ugyanakkor ez a technoldgiai 4ttorés uj kihivdsokat is sziil. Az tgy-
nevezett digitalis szakadék — vagyis a technolégidhoz valé egyenlétlen hozza-
férés — jelentds mértékben befolydsolhatja, hogy ki képes kihasznalni ezeket a
lehetéségeket, és ki marad ki belélitk. Kovécsné Henye (2019) dokrori érteke-
zésében ramutat, hogy a pénziigyi kultira fejlédése szorosan dsszefiigg a tech-
nolégiai adaptécidval: azok a haztartasok, amelyek nyitottak az Gj eszkozokre,
nagyobb eséllyel alakitanak ki tudatos pénziigyi stratégidt, am ehhez elengedhe-
tetlen a digitélis irdstudas fejleszeése is. Osszességében a FinTech technolégiik a
pénziigyi autondmia egyik kulcsfontossdgu eszkozévé valtak. Ahhoz azonban,
hogy valéban mindenki szdméra elérhet8k és hasznosithatok legyenek, sziiksé-
ges a pénzigyi ¢s digitdlis miiveltség egyiittes fejlesztése, valamint a tdrsadalmi
esélykilonbségek csokkentése.
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PENZUGYI MUVELTSEG ES OKTATAS

A pénzigyi miiveltség, vagyis az egyének pénziigyi ismereteinek, készségeinek és
attitiidjeinek osszessége, alapvetd szerepet jétszik a tudatos gazdalkoddsban és a
pénziigyi autonémia kialakitdsaban. A pénziigyi mtveltség nem csupdn azt jelen-
ti, hogy valaki ismeri a pénziigyi fogalmakat, hanem azt is, hogy képes megalapo-
zott pénziigyi dontéseket hozni a mindennapokban, felismerni a kockdzatokat,
valamint el6reldtéan tervezni rovid és hosszt tévon egyardnt. Szamos hazai és
nemzetkozi kutatds egyetért abban, hogy a pénziigyi miiveltség szintje aggaszto-
an alacsony a térsadalom kiilonboz6 rétegeiben — fiiggetlenil a fejlettség foka-
tol. Lusardi és Mitchell (2011) példdul azt mutattdk ki, hogy még a fejlett gaz-
dasagokban is gyakoriak a nem megfelelden megalapozott pénziigyi dontések,
amelyek hosszt tdvon hozzédjarulnak a megtakaritdsi hajlandésag csokkenéséhez
és az claddsodottsdg novekedéséhez. Az OECD (2017) szintén hangsutlyozza,
hogy a pénziigyi oktatds beemelése az iskolai tantervekbe nemzetkézi szinten
kiemelt célkittizéssé vélt, am a valdsdgban tovébbra is hattérbe szorul az okta-
tési gyakorlatban. A hazai helyzet sem tér el Iényegesen: az oktatdsbol gyakran
hidnyzik a pénziigyi ismeretek szisztematikus dtaddsa. Szamos kutatds hivja fel a
figyelmet arra, hogy a magyar didkok — bar digitalis eszkozhasznalatuk fejlett —
nem rendelkeznek elegendd tudéssal a pénziigyek kezeléséhez (Németh, 2012;
Zsétér, 2017). Killonosen a digitalis pénziigyi térben valé eligazodds jelent kihi-
vast, ahol a technoldgiai jartassag nem jelenti automatikusan a tudatos pénziigyi
magatartast. Ebbe a diskurzusba illeszkedik Kovicsné Henye Livia tevékenysége
is, aki tobb kutatdsaban vizsgilta a pénziigyi kultira és az oktatds kapcsolatit.
2013-as tanulmanydban az Gn. ,online generdcié” pénziigyi attitidjeit elemezte,
¢és megallapitotta, hogy a fiatalok, bar otthonosan mozognak a digitalis viligban,
gyakran nem tudjak azt a tudatossdg szintjén pénziigyeik szolgélataba allitani
(Kovécsné Henye, 2013; Kulesdr & Kovécsné Henye, 2011). Az ehhez hasonlé
eredmények egybecsengencek a nemzetkdzi megallapitdsokkal is (Livingstone &
Helsper, 2007), amelyek szerint a digitalis kompetencia nem helyettesiti a pénz-
tigyi ismereteket, hanem azokkal egytitt fejlesztendd. A térsadalmi egyenldtlen-
ségek szempontjabdl is fontos megemliteni, hogy a pénziigyi ismeretek eloszlasa
nem egyenletes. Az empirikus vizsgélatok alapjan (Kovécsné Henye & Kulesr,
2015; Zsotér, 2017) megéllapithatd, hogy a pénziigyi muveltség szintje szignifi-
kénsan eltér kiilonb6z6 térsadalmi csoportok kozott, ami azt jelenti, hogy az ok-
tatdshoz val6 hozzaférés — beleértve a pénziigyi oktatést is — reprodukalja a meg-
1év6 tarsadalmi kilonbségeket. A pénziigyi ismeretek fejlesztése tehat nemcesak
gazdasdgi, hanem tdrsadalmi jelentéséggel is bir. Ahogy Németh Erzsébet (2012)
is hangsalyozza, a pénziigyi miveltségaz egyéni autondmia és a tirsadalmi mobi-
litas el6feltétele. EbbSl kovetkezik, hogy a pénziigyi oktatas fejlesztésének az ok-
tataspolitika egyik kulcskérdésévé kell valnia. A gyakorlatorientalt tananyagok,
az élethelyzetekre reflektdlé oktatdsi programok és a pénziigyi dontéshozatal
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pszicholédgiai dimenzidinak integréldsa mind olyan lépés, amelyek hossza tavon
névelhetik az egyének pénziigyi tudatossigit és autondmidjit.

OSSZEFOGLALAS

A tanulmény célja az volt, hogy bemutassa, a modernizacié milyen hatast gyako-
rol a haztartasok pénziigyi autondmidjara, kiilonos tekintettel négy kulcsdimen-
zidra: a mentalis egészségre, a hdztartdsi stabilitdsra, a technoldgiai hozzéférésre
¢s a pénziigyi miiveltségre. A vizsgalat ramutatott arra, hogy ezek a dimenzidk
nem csupdn egymdssal szorosan osszefiiggenek, hanem egyiittesen hatdrozzék
meg azt a képességet, amely lehetévé teszi a tudatos és felelds pénziigyi dontés-
hozatalt. A modernizécié altal kinélt technolégiai eszkozok — bar jelentés lehe-
t6ségeket rejtenck — nem elegendéek az autondm pénziigyi mitkodés biztositdsa-
hoz. A digitélis hozzaférés mellett ugyanis kulcsszerepet jatszanak az ismeretek,
attitidok és mentélis tényezdk is. A tanulmanyban bemutatott szakirodalmak
alapjan kijelenthetd, hogy a pénziigyi autondmia nem pusztdn gazdasagi kérdés,
hanem mélyen térsadalmi és pszicholdgiai bedgyazottsagu jelenség. A hazai és
nemzetkozi tapasztalatok azt mutatjik, hogy a pénziigyi muveltség fejlesztése,
a mentalis egészséget tdmogat6 kornyezet kialakitdsa, valamint a héztartdsok
stabilitdsinak megerdsitése mind elengedhetetlen ahhoz, hogy a modernizacié
ne a kiszolgéltatottsigot, hanem a fuggetlenséget erdsitse. Tovabbi kutatdsokra
van szitkség annak érdekében, hogy pontosabban feltérképezhessitk a dimenzi-
0k kozotti kapcesolatokat, és hogy megértsiik, a kiillonbozé tirsadalmi csoportok
milyen eltéré médon viszonyulnak a pénziigyi autonémia kérdéséhez. Emellett
javasolt a pénziigyi oktatds és szocializacié vizsgalatdt is elmélyiteni, kiilondsen
a fiatalabb generdcidk és a hdtranyos helyzett csoportok kérében. A tanulmany
reményei szerint hozzdjarul ahhoz, hogy a pénziigyi autonémidt célzé oktata-
si és térsadalompolitikai beavatkozasok tudomanyos alapokra épiiljenck. A ta-
nulmany interdiszciplindris megkézelitésben térgyalta a pénziigyi autondmia
modernizaciéval val6 kapcsolatit, azonban nem torekedett a téma teljes korti
teltérképezésére. A vélasztott dimenzidk atfogd értelmezési keretet biztositot-
tak, ugyanakkor a pénziigyi autondmia tovibbi aspektusai — példdul a kulturalis
kulonbségek, az életciklus-valtozok vagy a bizalmi téke szerepe — tovabbi kuta-
tasi lehetdségeket jelentenek. Osszességében a tanulmény célja nem végsé vila-
szok addsa volt, hanem a probléma komplexitdsdnak érzékeltetése és a tarsadalmi
diskurzus 6sztonzése a pénziigyi autonémia és a modernizdci6 sszefliggéseirdl.
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